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KONAN INFINITYは全学投票によって決めた、ワンワードです。 

 

甲南大学のスポーツ ―文武両道― 

 

1919 年に甲南学園を創立した平生釟三郎（ひらお はちさぶろう）は、「人格の修養と健康の増進を重んじ、

個性を尊重して各人の天賦の特性を啓発する」ことを教育の理念に掲げました。1951年に開学した甲南大学は

これを継承し、知育に偏ることなく、徳育と体育を重視する「人物教育の率先」を大学教育の原点としています。そ

のため保健体育科目を必修科目とし、生涯を通じてスポーツに親しむこと、スポーツを通して健康への理解を深め、

心身共に豊かに成長することを目的としています。また課外活動として、体育会のクラブ活動も盛んであり、各種

競技会でも活躍しています。さらに、プレミア・プロジェクトでは全学を挙げてスポーツの振興に取り組んでいます。 

 

スポーツ･健康科学教育研究センター 

甲南大学はスポーツ･健康科学教育研究センターを設け、学生の教育に当た

るとともに、地域におけるスポーツや健康の増進にも努めています。 

スポーツ科学と健康科学を通じて、スポーツおよび健康に関する教育・研究の充

実と向上を図るとともに、スポーツ活動の普及振興につとめています。健康を保つた

めに、スポーツの習慣は欠かせません。保健体育関連科目の授業が、スポーツ

のある生活を長く続けていくための道しるべになるはずです。実技科目では、ス

トレッチなども十分に取り入れて、楽しく体を動かすことに重点をおいています。

自分の体は一生付き合っていくものです。体とじっくり向き合う機会として、授業を大いに活用してください。 

体育会の部活動  

甲南大学では 2015 年度現在、体育会に所属する

48 団体で 1,573 人の学生が活動しています。これ

は全学生の約 17％になります。中学・高校時代に運

動部に所属していた人も、大学に入学してスポーツ

を始めた人も、勉学に励みながらスポーツでも活躍

しています。この文武両道が、甲南大学の基本的な

考え方です。 

 

合気道部 少林寺拳法部 ヨット部 アイスホッケー部 

水泳部 ライフル射撃部 アーチェリー部 スキー部 

ラグビーフットボール部 アメリカンフットボール部 漕艇部 陸上競技部 

空手道部 ソフトテニス部 ワンダーフォーゲル部 体操競技部 

卓球部 女子ハンドボール部 弓道部 準硬式野球部 

スポーツ愛好同好会 クルージング部 馬術部 ソフトボール同好会 

剣道部 バスケットボール部 日本拳法部 硬式庭球部 

バドミントン部 ラクロス部 硬式野球部 バレーボール部 

女子ラクロス部 ゴルフ部 ハンドボール部 チアリーディング部 

サッカー部 フィギュアスケート部 釣クラブ 山岳部 

フェンシング部 女子バスケットボール部 自動車部 ホッケー部 

女子バレーボール同好会 柔道部 ボードセイリング部 フットサルクラブ  



スポーツ元気プロジェクト 

甲南大学では、KONANプレミア・プロジェクトの一環として、スポーツ元気プロジェクトに取り組んでいます。

スポーツを通して、全学的なイベントや、地域と連携した活動を行い、地域社会の発展に貢献すると共に、学生

達が自ら行動することにより、心身共に豊かに成長することを目的とします。そのうちの 4つのサブ・プロジェ

クトを紹介します。 

 

 KONAN マリンパークマラソン  

甲南大学の体育施設がある六甲アイラ

ンドにおいて、2015 年、学生・教職員が一

体となって、マラソン大会を開催しました。

今後さらに発展させていく予定です。 

 

 スポーツ環境推進プロジェクト  

学内でバドミントンやヨガ教室を開催して

います。また、留学生との交流運動会など

も開催しています。 

 

 スポーツ地域連携プロジェクト  
地域の社会人や少年少女向けに、バドミントン教室、器械体操教室、柔道教室、

サッカー＆フットサル教室等の、様々なスポーツ教室を開催しています。 

 

 KONAN スポーツ応援プロジェクト  

甲南大学体育会の対外試合を、多くの学生・教職員で応援する企画です。この応

援によって、全学的な連帯感が生まれ、また、選手も大学の代表としての自覚が高ま

り、好成績につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


